Vitorlastura a Balatonon, taboros (napkozis) kereteken beliil

Vegyél részt taboraink keretein bellil szervezett balatoni vitorlds turdinkon!

Turnus: 2021.07.26. - 2021.07.30.

Részletes feltételek:

SzUl6i nyilatkozat a megfelelé egészségi allapotrol

14. életév betoltése

Biztos Uszastudas

VAGABUND Vitorlas Sportegyesilet taboraiban elt6ltétt min. 4 turnus, vagy masik
vitorlasiskola (Magyar Vitorlas Szovetség altal akkreditdlt) dltal igazolt vitorlas tudas.
Igazolasnak elfogadjuk az MVSz 4ltal bevezetett — Az én vitorlas edzésnaplém cimdi
kiadvanyban |évé “Tobbszemélyes vitorlas képzés” szint megkezdésének igazoldsat.
Minimum 4, maximum 5 f6 résztvevé

Megfeleld sajat, id6jarasnak megfelel§ ruhazat

Turak napirendje:

A tarak csillagtura jelleglek. — Minden nap a fonyédi kikot6bdél indulunk és ugyanide
kotunk ki a tara végén.

A napi Utvonal az aznapi id6jaras fliggvénye, illetve az Gtvonalat a résztvevék hatdrozzak
meg a megléve tudasuk és ismereteik alkalmazasaval.

Napi turatervet Ugy készitenek, hogy a visszaérkezés is szamolhato legyen.

Kikot6be érkezés minden nap 09:00.

Indulas a kikotébdl 9:30-09:45 kozott.

Visszaérkezés a kikot6be minden nap 15:30-16:00 kozott.

Amennyiben az indulds vagy az érkezés valtozik (technikai, vagy hajézasi okok miatt) arrdl
a szll6ket, hozzatartozékat haladéktalanul értesitjik!

Folyadékot nem kell magukkal cipelniiik a résztvevének (elegendd asvanyviz mindig lesz a
hajon), de sajat elemdzsiat hozzanak magukkal a turdzok.

Sziikséges felszerelés:

Flird6ruha, torolkozd, mindegyikbdl valtas is.
Rovidnadrag, hosszunadrag

Cipd (vildgos talpu) haszndlata, folyamatosan kotelez6 a hajén. TILOS a strandpapucs,
szandal és tarsaik!

Hosszuujju polé (ebbél egy db-ot kapnak a résztvevék)
Rovidujju podlé

Baseball sapka, arnyékolo sapka (egész fejet arnyékolo)
Naptej (minimum 40 faktoros)

Széldzseki, vizalld kabat

Bringas kesztyd

Kulacs



Ajanlott felszerelés még:
e Kifejezetten vitorlas cipd
e Vizall6 technikai kabat
e Vizall6 nadrag
o Vitorlas kesztyd
e UV szlirGs hosszuujju polo (Lycra)

Gyerekek ruhai, felszerelései a hajon maradhatnak. Kivéve azokat, amiket aznap hasznalt és
sziikséges a tisztitasuk vagy szaritasuk.

Tara célja:
1. Gyakorlas, gyakorlas, gyakorlas!!!
Nagyhajds turavitorlazas bemutatdsa, kell6 tudas elsajatitasa
Nagyhajés mandverek gyakorldsa
Nagyhajés horgonyzas gyakorlasa
Nagyhajos kikotés gyakorlasa
Kikot6i szabalyok megismerése
Kikotében vald kikotés, elindulas gyakorlasa
Vizb6l mentés gyakorlasa
Vizb6l mentés élesben
. Tdjékozddas térkép, foldrajzi pontok, GPS segitségével
. Viharjelzés elemzés
. Id6jdaras elemzés
. Szél elGrejelzés, varhatd szelek megallapitasanak gyakorlata
. Segélykérés a Balatonon
. Applikacidk haszndlata
. Vitorlds illemtan
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A csillagtara részvételi dija:
74.900.-Ft/f6/turnus

A foglalas véglegesitéséhez sziveskedjenek az altalunk kiszamlazott turnus dijat az egyesiilet
szamlaszamara atutalni.

Tovabbi informacio és jelentkezés:

vitorlasoktatas@gmail.com

+36 20 250 4994

VAGABUND Vitorlas Sportegyesiilet



